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“体健融合”项目实施指南
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[bookmark: _GoBack]一、项目背景
习近平总书记高度重视大学生身心健康工作，强调要培养 德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，并对新时 代加强学校的体育工作进行了全面部署和系统设计，把体育 的价值和体育要发挥的作用高度概括为“四位一体”的目标， 那就是通过学校体育包括体育课、体育锻炼和体育竞赛，让
学生享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。
为贯彻落实习近平总书记关于教育、体育的重要论述和 全国教育大会精神，2020年，中共中央办公厅和国务院办公 厅印发了《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》,强调要立足时代需求，更新教育理念，深化教学改革， 使学校体育同教育事业的改革发展要求相适应，同广大学生 对优质丰富体育资源的期盼相契合，同构建德智体美劳全面 培养的教育体系相匹配。同年，体育总局、教育部也印发《深化体教融合促进青少年健康发展意见》,要求要深化具有中国特色体教融合发展，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，促进青少年健康成长、锤炼意志、健全人格。
二、 项目目标
“体健融合”项目立足新时代人才培养面临的新形势、 新任务、新要求，通过教育、体育和社会力量的有效融合， 探索高校“体健融合”新经验、新模式、新路径；以项目负 责人所在高校为试点，以项目研究为基础，带动更多高校开展“体健融合”活动，推动大学生身心健康发展。
三、 项目任务
( 一 )组织参加培训活动
项目负责人应按照项目要求，积极动员组织学校相关专

业骨干教师参加项目专题培训，提升教师开展“体健融合”
业务能力，促进试点高校更好推进“体健融合”工作。
(二)开展“体健融合”系列活动
通过课程教学、课外活动、竞赛活动等方式，开展 FOOTBIKE 滑行(车)运动；利用AI 生理/心理健康测评前沿技术，结合传统测评方式，及时动态地评估“体健融合”活动对学生身体健康和心理健康的促进水平。
(三)开展“体健融合”专题研究
根据项目实施进展，及时总结分析“体健融合”活动的 实施效果，撰写“体健融合”促进学生身心健康发展方面的
研究报告和“体健融合”育人案例。
四、项目实施
项目周期为一年，主要包括项目启动培训、中期检查交
流、项目验收总结三个阶段。
(一)项目启动培训
召开启动培训会议，全方位解读项目背景、项目目标、项目内容和项目实施指南，使项目负责人尽快理解项目要求， 明确项目实施路径，顺利开展项目实施。项目负责人在启动培训会议后，落实项目要求和任务，调整细化实施方案，积极开展实践探索。
(二)中期检查交流
项目负责人按要求提交中期自查报告和阶段性成果，了  解其所在高校项目工作进展情况。适时组织中期交流工作会， 分享阶段性成果，交流项目实施经验，促进项目所在高校之
间的交流学习。

(三)项目验收总结
项目负责人在项目验收时提交以下成果资料：“体健融合”专题研究报告，不少于2个“体健融合”育人案例以及
其他能充分说明项目实施效果的佐证材料。
中国高等教育学会将组织专家开展项目验收工作，对验  收通过的项目，确认项目负责人所在的单位为“体健融合”示范单位。
五、 项目提供的支持服务
(一)专家团队支持
专家团队由体育教育专家、心理健康指导专家、今日教 育集团等企业代表组成，为项目开展提供专业支持、公益宣讲、调研及评估等工作。
(二)相关设备支持
对每个项目所在高校捐赠 FOOTBIKE滑行车10台，便于 开展学生喜受度测试、特定群体试点、班级选修教学等活动。 根据高校开展规模，提供一定范围的AI生理/心理健康测评
支持，帮助高校开展“体健融合”效能研究。
(三)项目经费支持
根据项目负责人单位的重视及支持情况，对遴选出的重
点项目和一般项目，给予一定数量的经费支持。
六、 项目进度安排
2024年3月，召开项目启动培训会议，会后项目负责人
开始开展项目实施。
2024年9月，组织项目中期检查和经验交流会议。
2025年3月，组织项目验收，公布验收情况。

